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昨年、御坊市のロマンシティで開催された作品展に

リバティ博愛（通所リハビリ）

も参加しました。

その結果、みーやちゃん賞を

いただくことができました。

２３日にみーやちゃんが来て

くれて、作品展の表彰をして

もらいました。

帰宅前の時間、利用者にはレクリエーションを

楽しんでもらっています。

様々なレクリエーションを

していますが、今回行った

レクリエーションは

魚釣り。

釣り針の部分に磁石を

つけて、磁石がついた魚（厚紙）をみなさんに

釣り上げてもらいました。

なお、レクリエーションで使う道具は、利用者

のみなさんにも協力してもらって一緒に作った

ものを使用しています。

通所リハビリ利用のときに、個別リハビリ

テーションが実施されています。

リハビリの時間以外にも、個別トレーニン

グを実施しています。

歩行練習（見守りのもとでの歩行、職員が

介助に入っての歩行など）や立ち上がりの

練習など、利用者の身体の状態に合わせた

内容を行っています。

個別トレーニングレクリエーション

みーやちゃんが来てくれました


